
 

Menü 
____________________________________________________________________________ 

 
 

Woche 36 / 31. August – 06. September 2026 
 
 

 Mittagsmenü 

Mo 

31.08. 

Salat 

Spätzlipfanne 

(Gemüseragout separat) 

Di 

01.09. 

Salat 

Gebackenes Tomaten-Mozzarella-Baguette 

Mi 

02.09. 
Keine Essenslieferung durch’s ABA 

Do 

03.09. 

Salat 

Riz Casimir (Poulet) 

Fr 

04.09. 

Salat 

Zanderknusperli, Tartarsauce 

Petersilienkartoffeln 

Spinat 

 



 

Menü 
____________________________________________________________________________ 

 
 

Woche 37 / 07. September – 13. September 2026 
 
 

 Mittagsmenü 

Mo 

07.09. 

Salat 
Paniertes Schweinsschnitzel 

Pommes frites 
Buntes Mischgemüse 

Di 

08.09. 

Salat 
Thurgauer Kalbsgeschnetzeltes 

Nudeln 
Grüne Bohnen 

Mi 

09.09. 
Keine Essenslieferung durch’s ABA 

Do 

10.09. 

Salat 
Quornschnitzel, Jus 

Vollreis 
Broccoli 

Fr 

11.09. 

Salat 
Vegetarischer Pizza-Toast 

 



 

Menü 
____________________________________________________________________________ 

 
 

Woche 38 / 14. September – 20. September 2026 
 
 

 Mittagsmenü 

Mo 

14.09. 

Salat 
Chäshörnli 
Apfelmus 

Di 

15.09. 

Salat 
Pouletschnitzel, Braune Sauce 

Quark-Pizokel 
Zucchetti 

Mi 

16.09. 
Keine Essenslieferung durch’s ABA 

Do 

17.09. 

Salat 
Tortellini 

mit Ricotta und Spinat 
Tomatensugo 

Fr 

18.09. 

Salat 
Fischstäbli 

Salzkartoffeln 
Kefen 

 



 

Menü 
____________________________________________________________________________ 

 
 

Woche 39 / 21. September – 27. September 2026 
 
 

 Mittagsmenü 

Mo 

21.09. 

Salat 
Vegi Nuggets 
Country Cuts 
Ofenpeperoni 

Di 

22.09. 

Salat 
Rindshackbraten (Schwein), Jus 

Reis 
Buntes Gemüse 

Mi 

23.09. 
Keine Essenslieferung durch’s ABA 

Do 

24.09. 

Salat 
Spaghetti «Bolognese» (Rind) 

Reibkäse 

Fr 

25.09. 

Salat 
Gemüsestrudel 

Currysauce 

 



 

Menü 
____________________________________________________________________________ 

 
 

Woche 40 / 28. September – 04. Oktober 2026 
 
 

 Mittagsmenü 

Mo 

28.09. 

Salat 
Kartoffelauflauf 

mit Karotten, Erbsen und Broccoli 

Di 

29.09. 

Salat 
Kalbsadrio (Schwein), Thymianjus 

Reis 
Wurzelgemüse 

Mi 

30.09. 
Keine Essenslieferung durch’s ABA 

Do 

01.10. 

Salat 
Ghackets und Hörnli (Rind) 

Apfelmus 
Reibkäse 

Fr 

02.10. 

Salat 
Gemüse-Lasagne  

 


